Ensimmaiselle ratsastustunnille saapuminen:

o Tutustu tallin saantdihin ennen tallille saapumista.

Saavu tallille tuntia ennen ratsastustasi, jotta sinulle jaa riittivasti aikaa hoitaa hevosesi.
o Tule reippaasti ratsastuskoulun talliin sisdan, ilmoittaudu ensimmaiselle vastaan tulevalle
saapumisestasi, he kylla ohjeistavat sinua eteenpadin.

Jokaisen ratsastajan on kaytettéava turvakyparaa, jos sinulla ei ole omaa saat sen lainaksi
tallilta.

Valitse kengiksi, hyvan kuvion sekd koron omaavat kengat, myds kapeakarkiset on suositut.
Saan mukainen vaatetus, valta liukkaita seké lepattavia asusteita.

Hanskat.

Pitkat hiukset kiinni.

Poista korut seka taskuista esineet.
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Ratsastustunnilla ota huomioon myds muut ratsukot. Noudatathan valmentajan ohjeita ja kysythén jos
et ymmarra.

Hevosen kuntoon laitto tunnille:

o KUN TULET ENSIMMAISENA TALLILLE, TURVALLISUUSSYISTA ALA MENE
HEVOSTEN KARSINOIHIN ENNEN KUIN OLET NAHNYT SANNAN, TIIAN TAI
VALVOJAN.

o Alkeiskurssilaiset, seka alle 11v. ratsastajat kayttavat kyparad hevosta harjatessa, muille

suositellaan.

Hevosten harjat ja varusteet 16ydat satulahuoneesta.

Hevonen tulee sitoa riimulla ja narulla kiinni hoidon ajaksi.

Harjaa ratsusi huolellisesti! Pinttynyt lika aiheuttaa hiertymia.

Lue hevoskohtaiset erityismerkinnat karsinan ovesta seka valjashuoneen ovesta.

Kurakautena tulee hevosen jalat pesta.

Alkeiskurssilla opittu harjajarjestys:

» podlyharja = irrottaa irtokarvat ja polyn

= kumisuka = hieroo ja irrottaa lian karvan juuresta

= piikkisuka = kaytetdan harjan putsaukseen voi myos harjata hevosen, saa
harjata harjan ja hAnnan (jos kovin takussa, kayta hannénselvitysainetta)

= kovaharja = hyva lian irrottaja

= pehmeéharja = suoritetaan loppusilaus/ kiillotus

=  KAY SAMALLA LAPI KAMMENTARKASTUS, tuntuuhan hevonen
pehmealtd/siledlta eika silla ole esim. haavoja.

» pdaaharja = pieni, pehmeé, hella paalle

= kaviot = kaviot puhdistetaan, kengat/hokit tarkistetaan etté on kiinni.

o KAMMENTARKISTUS TARKEAA = tiedotathan havaitsemistasi ongelmista, puutteista tai
hevosten haavereista valittdmasti tallin vaelle tai kirjoita tussitaululle.
Harjauksen jalkeen hae hevosen varusteet + suojat/pintelit karsinan eteen.

o Huolehdi etta kaikki varusteet ovat valmiina. Jos huopa ei ole kiinni satulassa, sen 10ytaa
kuivaushuoneesta.

Jos jaa aikaa AUTA MUITA!

Hevosten suojien / pinteleiden laittaminen aloitetaan n. 30min. ennen tunnin alkua.

Laitathan itsesi valmiiksi ENNEN suitsien laittamista, hevosta ei saa jattaa yksin hetkeksikaan
VARUSTEET paalla.

o Hevosten varustaminen aloitetaan samaan aikaan muiden kanssa n. 10 -20 min ennen tunnin
alkua.
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Ratsastukseen:

o Karsinoiden ovet pitdé avata ja sulkea kunnolla ja kokonaan, muuten hevoset
karkaavat tai hevosten varusteet voivat tarttua ovien lukkoihin.

o 10 minuuttia ennen tunnin alkua koko ratsastusryhma siirtyy yhdessa maneesiin, tarkoin
suunnitellussa jarjestyksessa hitaat viimeisena. Hevoset talutetaan maneesiin, ja taluttaessa
on syyta pitaa kyparaa ja nahkahanskoja. Vahdithan myds varpaitasi...

Talvisin HUOLEHDI TALLIN OVI KIINNI!
Selk&dan nousu voi tapahtua myos pihalla, jos on hyva keli, mutta ei liian 1&hella maneesia.

o Ratsaille noustessasi hevosen on seistava suorana paikallaan, paino kaikilla jaloillaan, paa
ylhaalla, ohjat lyhyin&d. Nouse aina satulaan hevosystavallisesti: ala toki hevosta jalalla
kylkeen, aldkéa rojahda satulaan raskaasti. Vietyasi oikean jalan satulan yli, aseta jalka
oikeaan jalustimeen ja laskeudu satulaan.

o Ennen maneesiin astumista vihelletdan, jotta sisalla olevat hevoset tietavat teidén saapuvan,
eivatka turhaan saiky ovea.

o TAI maneesissa hevoset talutetaan maneesin keskelle riviin, ja satulaan noustaan opettajan
kehotuksesta ovien ollessa suljettu.

o Keskity ratsastukseen. Katso aina kulkusuuntaan niin, ettd pysyt ajan tasalla ja voit ennakoida
tulevan tilanteen. Pid& ohjat pitkin&kin niin, ett saat ne tarvittaessa helposti lyhyiksi.

o Hevonen aistii helposti mielialasi, asenteesi ja tunteesi.

o Sailyta aina riittava etaisyys edella kulkevaan ratsukkoon. Jos ratsastat liian l&hella edella
olevaa hevosta, se saattaa arsyyntya ja jopa potkaista. Ala mydskaan ratsasta toisen
ratsukon vierelle. Tama voi laukaista kilpailuvietin.

o Pyriratsastaessa mahdollisimman kevyeen apujen kayttéon. Kayta kuitenkin apuja aina niin,
ettd hevonen reagoi eika kyseenalasta apujasi. Hevonen pitaa selkeista rajoista.

o Jos putoat satulasta, irrota ohjista. Alé jaa raahautumaan hevosen mukana (hevonen
saadaan kiinni). Jos joku muu putoaa hevosen selastd, pysy rauhallisena. Pysayta hevosesi
ja rauhoita sita. Odota ohjaajan ohjeita. Al4 huuda jos saikahdét, hevonen voi pillastua kovista
aanista.



Ratsastustunnin jalkeen:

o Tunnin lopussa on loppukévely, jonka aikana teilla on aikaa keskustella tunnin kulusta
opettajan kanssa. Loppukéavelyn aikana seuraavan tunnin hevoset tulevat maneesiin.
Hevoset talutetaan maneesista edelleen tarpeellista varovaisuutta noudattaen.

Joskus ratsastustunti venyy yli tuntiin, joten vanhemmilta / kyyditsij6ilta toivon malttia.
Lapsista/nuorista kasvatetaan vastuuntuntoisia aikuisia (hevonen ja tavarat paikoilleen).
Hevosen varusteet riisutaan kadanteisessa jarjestyksessa, eli ensin satula ja sitten vasta muut.
Ratsastajan tehtava on huolehtia hevonen tunnin jalkeen, ensin hevonen sitten

itsensal
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= hevosen harjaus, satulan ja suitsen kuvat pois, seka tarkistus

= talvella viltti selkaan

= varusteet paikoilleen, kuolaimet pestyna ja kuivattuna, suitset pyyhittyna
satulasaippualla.

= kostea satulahuopa kuivumaan kuivaushuoneeseen / ulos

= pintelit kaaritty / suojat pesty/harjattu

* HUOLEHDI KAIKKI TAVARAT PAIKOILLEEN, NIIN SEURAAVAKIN LOYTAA

» hyva jarjestys = turvallisuus.

» tiedotathan havaitsemistasi ongelmista, puutteista tai hevosten haavereista
valittdmasti tallin vaelle (viesti tussitaululle tai toimiston poydalle)

MUKAVIA RATSASTUSHETKIA MEIDAN TALLILLA!



